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MISTRZ W BIBLIOTECE

Rozmowa z wejherowianinem Rafatem Karczem,
kickboxerem, zawodnikiem Klubu Sportowego MA-
XIMUS, czionkiem kadry narodowej, medalistg Pu-
charu Swiata w kickboxingu, Mistrzem Europy se-
niorow all style karate. Obecnie rozwija si¢ zawodo-
wo, pogliebiajac swg wiedze jako stazysta, w wejhe-

rowskiej bibliotece powiatowej.

- Czy mogthys powiedziec kilka siéw o sobie...
- We wrzesniu skoncze 20 lat. Jestem uczniem
Elitarnej Szkoty Siuzb Ochrony i Biznesu COBRA,
jednoczesnie stazysta w Powiatowej | Miejskiej
Bibliotece Publiczne] w Wejherowie, ktora miesci
sig przy ulicy Kaszubskiej 14. Niedawno, przy oka-
zji ferii zimowych, rmiatern okazje spotkac sig w
bibliotece z najmiodszymi. Opowiadajgc im o kick-

boxingu, prébowalem zarazic ich tym sportem,

- Od ilu lat trenujesz? Skad zainteresowanie ta
dziedzing sportu?

- Trenuje piaty rok. Brat zaprowadzit mnie i zapi-
saf na treningi do Klubu Sportowego Maximus,
ktorego zawodnikiem jestem do dzis. W kickbo-
Xingu pocigga mnie moznosc sprawdzania si¢ w
rywalizacji z zawodnikami z kraju i ze $wiata oraz
to, ze podczas zawodow sportowych mozna li-
czy€ tyiko na siebie, bo kickboxing jest sportem
indywidualnym.

- Na poczatku wspomniafes o stazu w Powiato-
wej i Miejskiej Bibliotece Publicznej w Wejhero-
wie oraz o Twoim spotkaniu z dzie¢mi. Co my-
slisz o takiej formie promocji Kickboxingu w na-

szym powiecie?

- Mysle, ze jest to
bardzo dobra for-
ma zachecania
dzieci | mlodziezy
do uprawiania
sportu, nie ko-
niecznie kickbo-
xingu. Podczas ta-
kich spotkan, dzie-
ci poznajq spor-
towca z wynikami,
widza w nim auto-
rytet, wzor i to
skiania ich do ftre-
ningéw i proby
dorownania mi-

strzom sportu. Tak wiasnie powinno byé. Ruch to
podstawa, sport w odpowiednigj ilosci to zdrowie,
wiec czemu nie organizowac takich spotkan wie-

. cej?!

- Zastanawiam sig, jak to jest byé reprezentantem
Polski... Jak czujesz sig¢ jako zawodnik Kadry Na-

rodowej?

- Czuje sie normalnie, jak kaz-
dy. Jednoczesénie jestem
dumny, ze moge godnie re-
prezentowac swoj kraj.

- Twoja recepta na sukces
sportowy?

- Cigzka praca podczas regu-
larnych treningéw, poparta
maksymalng koncentracjg
podczas wykonywanych
éwiczen, wiara w siebie | w
swoje mozliwosci, komplet-
na mobilizacja. Trzeba réw-
niez zapomniec o tym, co si¢
dokonalo | pamigtac o tym,
co jeszcze jest do zrobienia.
Staram sig¢ takze zdrowo
odzywiac, prowadzic sporto-
wy tryb zycia i wysypiac sig.
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